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Meine erste groldere Trailrunning-Runde seit meinem Kletterunfall Ende Mai. Los geht's am Parkplatz
Hochreichhart im Ingeringgraben. Der Aufstieg erfolgt nicht Uber den normalen Wanderweg durch den
Brandstéttergraben, sondern Uber den stellen Schméhhausriicken. Zuerst folgt man dem Wanderweg, bis
dieser, nach einem steilen stein- und wurzeligen Trail, den insgesamt dritten Forstweg kreuzt. Hier geht der
normale Wanderweg rechts den Forstweg entlang. Zum Schmdahhausriicken geht's direkt gerade weiter. Der
Trail ist sehr gut ausgetreten und unschwer zu finden. Zuerst durch den Wald mit ein paar Lichtungen -
Uberschreitet man bald die Waldgrenze und befindet sich am namensgebenden Bergriicken, der direkt zum
Vorgipfel des Hochreichhart zient. Der Trail ist technisch anspruchsvoll und immer wieder von kleinen
Gerdllifeldern und Felsblécken durchsetzt. Vom Vorgipfel geht's ca. 500 Meter flacher bis zum Gipfelkreuz.
Vom Parkplatz bis auf den Gipfel legt man auf 4,2 Kilometern, eine Hohendifferenz von 1250 Hohenmetern
zuriick, esist also relativ steil!

Vom Gipfel des Hochreichhart geht es weiter Uber einen technisch anspruchsvollen Downhill zum
Brandstéttertorl und von diesem auf den gleichnamigen Kogel. Vom Brandstétterkogel in den néchsten Sattel
runter und auf den Maierangerkogel rauf. Man ist hier fast immer am Bergriicken auf tollen, technischen
Trails unterwegs. Vom Maierangerkogel geht es hinunter auf den Vorwitzsattel. Von hier kann man sich an
den Downhill zuriick zum Ausganspunkt machen, oder eben noch ca. 330 Hm auf den Seckauer Zinken Uber
den Maiersteig in Angriff nehmen. Am Seckauer Zinken steht man dann am vierten Gipfel des (Vormit)Tages
und hat etwas tber 2000 Hohenmeter Aufstieg in den Beinen. Nun zurtick in den Vorwitzsattel.

Uber einen sehr schonen, aber schmalen und mit Steinen gespickten Wiesentrail geht's runter in den
Vorwitzgraben. Kurz unterhalb des Sattels gibt es die erste Wasserstelle auf der Tour. Auf einer Hohe von
etwa 1540 Metern trifft man auf eine ForststraRe. Uber diese und weitere gelangt man nach gut 5 Kilometern
wieder zuriick zum Wanderweg zum/vom Hochreichhart im Brandstéttergraben und zurtick zum Parkplatz.

Am Parkplatz kann man sich im vorbeiflief3enden Bé&chlein die heil3en Fiichen sehr gut abkihlen!
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I nfor mationen und Hinweise

Trail Info - Strecken Eckdaten

Aufstieg: 2200 m
Strecke: ca 21 km
Anmerkung: Trailrunningschuhe,

ausreichend Getrank (erste Wasserstelle unterhalb  des

Vorwitzsattels!), zusétzliche Bekleidung nach Verhdltnissen, Karte / GPS Track

empfehlenswert.
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Karte/Topo: Trailrunning Seckauer Tauern - Schmahzinken-Trail (Karte)
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Weiterfuhrende Links

Web: http://strassnig.atrad-und-1aufsport/trailrunning/
Trailrunning auf strassnig.at - Weitere Trailrunning Strecken auf strassnig.at
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