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Die Runde in der angegebenen Form ist schon eher was fur Naturliebhaber, und ich habe auch lange Uberlegt,
sie Uberhaupt hier anzufthren. Aber einmal muss man es erlebt haben ;-)

Man parkt kurz nach dem Hoérgasbauer (Parkplatz fur Wanderer) und lauft dann den Kaschlsteig, mit
Sicherheit eine der schonsten Trailruns der Region, zur Muhlbachhitte. Von dort kann man in ein paar
weiteren Minuten direkt auf den Gipfel des Muhlbachkogels laufen.

Vom Gipfel ein Stuck den gleichen Weg zurtick, und auf dem kleinen Sattel nordwarts direkt durch einen
Schlag weglos auf den nachsten Forstweg. Erreicht man diesen Forstweg, nun rechts. Dem Forstweg folgen
und die erste Abzweigung links auf einen anderen Forstweg nehmen. Diesem folgen, bis man den Ricken
erreicht, der den Walchgraben nordlich begrenzt. Nun immer dem Ruicken folgen, nur einmal eine links/rechts
Schleife auf einem Forstweg.

Nach dieser Schleife ist der Weg nur noch stellenweise zu erkennen, es liegen oft Aste und Baume, aber
immer mehr oder weniger direkt am Ricken bleiben. Nach ca. 7,6 km, bevor der letzte Aufschwung auf dem
Grat beginnt, rechts runter. Dort sollte laut Karte ein Steig vorhanden sein. Im Herbst, bel viel Laub, war von
dem Weg nicht viel zu sehen, und ein teilweise sehr steiler und wegloser Abstieg Uber 180 Hohenmeter war
notwendig. Nun dem Forstweg talauswarts folgen - wenn man die Wiese erreicht, rechts aufwérts dem zweiten
Forstweg folgen. Dieser endet dann bei einer Rinne, nun 15 Hm, querfeldein auf einen weiter oben fiihrenden
Forstweg. Evtl. kann diese Querfeldein-Passage vermieden werden, indem man vor der Wiese einen Forstweg
friher abbiegt.

Nun dem Forstweg folgen, bis man links auf einen Wiesenweg zum Hérgasbauer abbiegen kann und zum
Ausgangspunkt zuriick gelangt.
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I nfor mationen und Hinweise

Trail Info - Strecken Eckdaten

Aufstieg: 700 m

Strecke: 11.00 km

Anmerkung: Ab dem Muhlbachkogel meist Crosslauf-Artig, oft kein Weg, nur fir Naturliebhaber
;-) Insgesamt wirde ich fur diese Runde " Gelandel aufschuhe™ empfehlen!
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Karte/Topo: Trailrunning/Crosslauf Kaschlsteig - Mihlbachkogel - Walchgraben (Karte)
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Weiterfuhrende Links

Web: http://strassnig.atrad-und-1aufsport/trailrunning/
Trailrunning auf strassnig.at - Weitere Trailrunning Strecken auf strassnig.at
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