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Manche mogen's steil - so kdnnte man die Trailrunning auf den Gschwendtberg kurz zusammenfassen. Lauft
man von der Sldseite, sind es ab der Abzweigung in den Wald 570 Hohenmeter auf den Gipfel, und diese auf
nur 2 km Strecke! Aber gerade darin liegt bei dieser Tour die Herausforderung.

Parken kann man gut beim Bahnhof in Frohnleiten, bzw. auch unter der Autobahnbriicke, dann ist's etwas
kirzer. Die Laufstrecke folgt dem Wanderweg. Auf dem Siidriicken geht's in vielen Kehren aber auch oft in
Direttissima steil bergauf. Auch der Abstieg/-lauf vom Gipfel hat's auf den ersten Metern in sich, steiles
Waldgelande erfordert hohe Konzentration und Trittsicherheit. Die Strecke zuriick am Asphalt ist dann nicht
ganz so spannend.
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I nfor mationen und Hinweise

Trail Info - Strecken Eckdaten

Aufstieg: 613 m
Strecke: 9.05 km
Anmerkung: Fir diese Runde wiirde ich unbedingt "' Gelandel auf schuhe™ empfehlen.
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Karte/Topo: Trailrunning Strecke Gschwendtberg (Karte)
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Weiterfuhrende Links

Web: http://strassnig.atrad-und-1aufsport/trailrunning/
Trailrunning auf strassnig.at - Weitere Trailrunning Strecken auf strassnig.at
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