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Diesmal erkundete ich eine mir bislang noch recht unbekannte Gegend. Von Deutschfeistritz gings tber den
Schenkenberg auf den Haneggkogel und weiter bis nach Ubelbach. Danach noch (iber den Schartnerkogel
zurtick zum Ausgangspunkt. Die Runde zeigte sich sehr abwechslungsreich und Uber weite Strecken einsam
und genussreich!

Los geht's am Hautplatz in Deutschfeistritz. Bereits nach einigen Metern beginnt ein kurzer steiler Climb zur,
auf dem Hugel Uber dem Ort liegenden, Olbergkapelle. Selbst wenn es eine verlockende Strecke fur
Hillsprints wére, lieber hier mal nicht Uberpacen - es ist noch ein Stiick :-). Nach der Kapelle geht's auf einer
Stral3e bergab und weiter nach Zitol. Hier biegt man auch gleich mal auf einen schonen Trail Uber Wiesen und
durch den Wald ab. Auf Forstwegen, Singletrails und Pfaden geht es hier mal etwas steiler, mal etwas flacher
dahin. Im Bereich des Siglkreuz sieht man auch schon den, das darunterliegende Ta einrahmenden
Bergkamm, diesem folgt man firs erste. Sieht von hier ganz schén weit aus.

Nach etwa 10 Kilometern erreicht man Uber einen kurzen knackigen Anstieg den Haneggkogel. Es folgt ein
flowiger Downhill auf schénen Trails bis man auf eine Kreuzung von Forststra3en trifft. Hier die rechte
nehmen, nicht gerade rauf. Auf dieser Forststral3e flach bzw. leicht bergab weiter. Beim Schenkenberg beginnt
ein langerer Anstieg Richtung Gmeinam. Bei der dazugehorigen Hutte gibt es einen Brunnen, wo man die
Flissigkeisvorréate auffillen kann. Bis hierher sind es rund 15 Kilometer. Es geht nun nochmal in mafdig
steilem Auf und Ab bis zur Kreuzung mehrerer Wanderwege bel der Zdllerhitte. Hier gibt es wieder einen
Brunnen. Man biegt links auf einen Forstweg ab. Von nun an geht es tendenziell bis Ubelbach bergab. Beim
Hubertushof darauf achten, dass man den Wanderweg erwischt, und nicht (so wie ich) auf der Forststralie
weiterlauft. Zum Gluck hat die GPS Uhr bald gemeckert und der Abstieg zum Wanderweg war bald erledigt.
Auf ein paar hundert Metern ist der Wanderweg von einem Harvester ziemlich zerstort, aber danach ist bald
Ubelbach erreicht.

Die Rund 1,5 Asphalt-Kilometer bis Land-Ubelbach sind bald erledigt und man biegt Richtung orogr. rechter
Talseite ab. Hier beginnt der Aufstieg Richtung Wartbauer, auch der Wanderweg hier ist durch Waldarbeiten
ziemlich zerstort und teilweise schwer zu finden, evtl. besser auf der Forststral3e und eine Kehre mehr. Weiter
geht's auf Forstwegen in Richtung Hagensattel. Ab hier war mir der Weg dann von der
Gamskogel-Schartnerkogel-Runde bekannt. Noch auf den Schartnerkogel und etwa 3 Kilometer Downhill
nach Deutschfeistritz. Und schon hat man nach 34 Kilometern und knapp 1800 Hohenmetern die Runde
abgeschl ossen.

portseite von Barbara und Peter Strassnig



http://strassnig.at
http://strassnig.at/pictures/rad-und-laufsport/trailrunning/uebelbachrunde-karte.jpg
http://strassnig.at/pictures/rad-und-laufsport/trailrunning/uebelbachrunde_hoehenprofil.jpg

Berg L. SPortilrumi ng Deutschfeistritz - Haneggkogel - Gmeinalm - Ubelbach - Schartnerkogel

Wwww. stfas.s‘nég at

I nfor mationen und Hinweise

Trail Info - Strecken Eckdaten

Aufstieg: 1775m

Strecke: 34 km

Anmerkung: Trailrunning Equipment inkl. GPS Track oder Karte empfehlenswert. Auf der
Gmeinalm und am Weg im Bereich der Zollerhiitte gibt es Quellen und in Ubelbach
ein Nah und Frisch Geschéft wenn Verpflegung notwendig wird.
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Karte/Topo: Trailrunning Ubel bachrunde Runde (K arte)
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WeiterfAYhrende Links

Web: http://strassnig.atrad-und-1aufsport/trailrunning/
Trailrunning auf strassnig.at - Weitere Trailrunning Strecken auf strassnig.at
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