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UR-Stoneman Dolomiti Hike - der Vater aller Stonemen
20. Juli 2024, Peter mit Werner Ressi

Naturlich waren Werner und ich auch in diesem Jahr wieder auf der Suche nach gemeinsamen Projekten. Ein
Plan ware eine Wiederholung des Stoneman Dolomiti Hike aus dem letzten Jahr gewesen. Da wir an ein paar
Abzweigungen bel der Orientierung etwas Zeit liegen gelassen hatten, wére eine Verbesserung der PBZ
(personliche Bestzeit) naheliegend gewesen. Aber gerade beim Stoneman sollte es nicht um die Zeit gehen,
zumindest nicht zu sehr ;-) Ich, as Bergsteiger, schau mir ja sowieso immer mal wieder was Neues an.
Aufgrund von élteren Beitrégen im Internet wusste ich, dass die aktuelle Stoneman-Hike-Strecke nicht die
Urspruingliche sein konnte.

Mit etwas Recherche konnte ich eine alte Ubersichtskarte dieser Strecke (siehe unten) finden und es war
einfach, sich die Route und einen entsprechenden GPS-Track zusammen zu stellen. Die Strecke wurde 2010
as erster Stoneman Dolomiti Hike von Roland Staudinger ins Leben gerufen. Auch Werner, war nach
intensiverer Beschaftigung mit der Strecke auch fur diese Tour zu begeistern - auch wenn es hier keine
Aussicht auf den zweiten goldenen Stein fur unsere Stoneman-Trophéen gab. Auf alle Félle sollte wieder ein
kleines Speed-Hiking Abenteuer auf uns warten! Zuriick in der Heimat der Stonemen, machten wir uns
diesmal an den UR-Stoneman - sozusagen den Vater aler Stonemen!

UR-Stoneman Dolomiti Hike
(55 km, 3050 Hm+, 3050 Hm-)

Ein Termin fur die gemeinsame Tour fand sich inmitten Werners Urlaub in und um Hermagor. So war dies
auch der Ausgangspunkt fir unsere Anreise. Um 4 Uhr morgens brachen wir Richtung Stdtirol auf. War das
Wetter anfangs noch trocken, begann es ab Lienz leicht zu Regnen und in Silian wurde der Regen noch
starker. Das war kein sehr gutes Geftihl und wir mussten uns bemuhen die Stimmung und Motivation hoch zu
halten. Wie durch ein Wunder regnete es dann in Niederdorf aber so gut wie nicht. Wir erreichten kurz nach 6
Uhr den Bahnhof, wo man gut parken kann, schulterten unsere Trailrunning-Rucksacke und starteten zu
unserer zweiten Stoneman-Experience!

Den Weg von Niederdorf auf den Sarlsattel kannten wir ja schon aus dem letzen Jahr, zumindest aus der
anderen Richtung. In Erinnerung blieben uns das Steilstiick unter dem Sarlsattel und der steile Forstweg
unterhalb der Putzalm, aber bis dahin war es ja noch ein Stuck. Zunachst ging's als gutes Warmup auf der
flachen Asphaltstral3e los. Bald erreichten wir die Forststral3e Richtung Putzalm. Hier kam uns schon der erste
'Stoneman Aspirant’ des Tages entgegen. Respekt, er musste bis hierher schon mal gut drei bis vier Stunden
unterwegs gewesen sein. Sprich bestimmt im Regen der Nacht losgegangen sein. Nein, das hétten wir heute
nicht gebraucht ;-) Es ging gut dahin, wir bemuhten uns nicht zu Uberpacen und in unserem
L angstereckentempo zu bleiben. Fast Gberraschend kurzweilig war der Abschnitt bis zur Putzalm, wo es einen
Brunnen gibt und wir die Flasks auffiillen konnten. Weiter ging es nun auf zunehmend technischer werdenden
Wanderwegen. Der steile Abschnitt zum Sarlsattel ging im Aufstieg besser als erwartet und so erreichten wir
den Sattel nach etwas Uber eineinhalb Stunden. Zu UR-Stoneman Zeiten ware hier der erste Checkpoint
gewesen.

Der Blick fiel nun auf den weiteren Verlauf der Strecke, bzw. erstmal auf den Durrenstein. Wir konnten bel
diesem Anblick eigentlich nicht glauben, dass der Trail wirklich auf der NW-Seite, auf die wir blickten,
entlang gehen sollte, zu stell und abweisend sahen die Flanken aus. Aber mal sehen, irgendwie muss es ja
gehen. Zuerst mal Uber die Weiden auf dem Dolomieten-H6henweg Nr3 weiter in Richtung Stden. Hier war
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der Trail durch den nachtlichen Regen ziemlich schlammig und entsprechend rutschig. Wir waren froh, die
Abzweigung unter dem Sarlkofele zu erreichen, wo sich der Weg Richtung Pletzwiese und Sarlhitte trennen.
Hier war der Weg wieder besser. Der Weg fihrt hier tatsachlich um das Sarlkéfele herum und auf die zuvor
von uns bestaunte NW-Flanke des Durrenstein. Zum Glick sah es dann aus der Nadhe schon besser aus.
Dennoch ist der Weg um den Durrenstein zur Pl&tzwiese technisch recht anspruchsvoll. Man hat einige steile
Gerdllifelder zu queren und einige Passagen sind mit Ketten bzw. Drahtseilen versichert. Zuletzt geht's auf
wurzeligen Trails im Wald dahin, bevor man die ersten Audaufer der Platzwiese erreicht. Bis hier hat man
rund 15 Kilometer und etwas tiber 1400 Hohenmeter in den Beinen. Durch die technischen Trails zieht es sich
aber ordentlich. Beim Gasthof Platzwiese gonnten wir uns ein schnelles Getrank und fillten wiederum die
Flasks auf.

Jetzt tauchten wir so richtig in die alpine Welt des Fanes-Sennes Naturparks ein. Entsprechend alpin sind auch
die Trails hier, steinig und technisch anspruchsvoll. Bald kam die Hohe Gaid in Sicht, und eine grof3e
Kuhherde, die gerade auf die Alm getrieben wurde, just auf dem Wanderweg. Wir versuchten die Ktihe und
auch die Treiber moglichst wenig zu irritieren. Auf der NO-Seite der Schlechtgaidl steckten wir dann aber
mitten im Kuh-Stau fest, der Single-Trail liel vorerst kein Uberholen zu. Erst ein paar hundert Meter weiter
konnten wir die Kuhherde hinter uns lassen. Unser Blick fiel hier auf die Kleine Gaisl und den gewaltigen
Felssturz, der sich dort 2016 ereignet hatte. Als néchstes galt es eine ausgesetzte, mit Ketten versicherte,
Passage zu meistern. Der Wanderweg ist im Bereich des Felssturzes inzwischen umgeleitet. Kurze Zeit spéter
erreichten wir die Rof3hitte, die wir aber zumindest versorgungstechnisch links liegen lief3en. Bis zur
Seekofelhitte (Rifugio Biella) sollten es ja nur noch ca. vier Kilometer sein. Kurz nach der Rof3hitte gibt es
zwei Varianten zur Seekofelhitte. Der UR-Stoneman fihrt durch das Kar nordlich der Ofenmauer vorbei,
durch ein steiniges Kar auf die Ofenscharte. Friiher war hier der zweite Stoneman-Checkpoint.

25 Kilometer und etwa 2200 Hohenmeter hatten wir bis zu Seekofelhiitte zuriickgelegt, wiederum Zeit die
FlUssigkeitsvorréte aufzufullen. Auf der Hitte kann man 1 1/2 Lieterflaschen Wasser kaufen um die Flasks
aufzufillen. Nach den technischen Trails durch das Ofenkar, waren wir froh mal einfach auf ener
Schotterstal3e 'dahinplatteln’ zu kénnen. Lang hielt diese Freude jedoch nicht, denn bald hief es scharf-rechts
abbiegen. Uber einsame Alm Wege geht es vorbei an Seekofel und Senneser Kar Spitze in Richtung
Sennes-Scharte. Wie Ublich hatte sich Werner ja wesentlich intensiver mit der Tour auseinandergesetzt wie
ich. Nachdem ich mir den Track auf www.al penvereinaktiv.com zusammengestellt hatte und mir die Eckdaten
bekannt waren, war es fir mich klar, dass wird schon gehen ;-) Werner wusste aber aus seiner Recherche, dass
hier noch ein schwieriger Abstieg Uber ein steiles Gerdllfeld auf uns warten sollte. Doch immerhin mit
Wanderschwierigkeit T4 angegeben. Werner hat diese Passage trotz seines Respekts davor ohne Probleme
gemeistert. Personlich konnte ich die 'Schwierigkeit' dieser Passage, im Vergleich zu anderen Auf der Stecke
nicht als auf3ergewothnlich empfinden. Es schaut auch T4 nicht gleich T4 zu sein. Beispielsweise ist auch der
Senda del Diavel auf den Munt Pers mit T4 bewertet, und meines Empfindens schon wesentlich
anspruchsvoller. Letztendlich war nur wichtig, dass wir beide gut Runter gekommen sind. Wieder auf
gemiitlicheren Wanderwegen ging's tUber die Westseite des Krippeskofel auf das Grinwaldjoch, seinerzeit der
dritte Checkpoint.

Von hier kdnnte man direkt in das Grinwaldtal absteigen und sich ein paar Kilometer sparen, aber dann ware
es kein echter Stoneman. Der Weg dazu fuhrt noch mit ein wenig auf und ab aufs Kreuzjoch. Auf der einen
Seite kann man sich freuen, ab hier praktisch keinen Anstieg mehr zu haben, dafir warten rund 18 Kilometer
Abstieg! Der Downhill zum Praxer Wildsee fuhrt durch zuvor erwéhntes Grinwaldtal und ist dann doch noch
recht Abwechslungsreich. Schotterstral3en, Trails, Waldwege .. bis man zuletzt in den Trubel beim Praxer
Wildsee eintaucht. Ungewohnt, nachdem man fast den ganzen Tag in Uberwiegend einsamer
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Gebirgslandschaft verbracht hat.

Werner liefld es sich hier nicht nehmen, ein Bier mit Seeblick zu genief3en. Ich sag mal, auf 15 Minuten auf
oder ab sollte es beim Stoneman nicht ankommen :-) Frisch gestarkt machten wir uns auf die letzten 8,5
Kilometer nach Niederdorf. Der Weg fihrt hier Uber einfach zu gehende Wanderwege, Radwege und
Seitenstral3en und fordert noch etwas das Durchhaltevermdgen. Auf den letzten Metern stellte sich schon
wieder ein schones Hochgefihl ein, diese schone Tour nonstop hinter uns gebracht zu haben. Kurz nach 19
Uhr trudelten wir am Bahnhof Niederdorf ein. Wir hatten den UR-Stoneman erfolgreich hinter uns gebracht.
Auch ohne 'Trophé&e' ein tolles Abenteuer!
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Fazit

Der UR-Stoneman ist wirklich eine ausgesprochen schone Tour, wenngleich auch technisch wesentlich
anspruchsvoller as der aktuelle Stoneman Dolomiti Hike. Im Falle eines Schlechtwettereinbruchs ist man
wesentlich exponierter und abgeschiedener unterwegs. Ich denke, dass diese Umstande auch der Grund waren
auf eine Variante umzustellen, die einem breiteren Publikum mehr oder weniger gefahrlos zugetraut werden
kann! Wer aber Uber entsprechende Kondition und Trittsicherheit verfiigt, wird am UR-Stoneman ein schénes
Abenteuer finden!
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I nfor mationen und Hinweise

UR-Stoneman I nfos

Uber den UR-Stoneman gibt es relativ wenige Informationen im Internet, GPS Tracks oder K artenausschnitte
findet man nur bedingt, bzw. ab sofort hier etwas weiter unten! Fur potentielle Interessierte muss an dieser
Stelle aber gesagt sein, dass der UR-Stoneman technisch wesentlich anspruchsvoller ist as die aktuelle
Variante. Oft ist man auch recht abgeschieden unterwegs. Landschaftlich ist der UR-Stoneman wirklich
auf3ergewohnlich schon, da man mitten durch Dolomiten-Typische Bergspitzen unterwegs ist.

Alles was man zu dem bzw. den aktuellen Stoneman Touren, ob Hike, Bike oder Rennrad, wissen muss, findet
man auf der unten angefuhrten Webseite. Der 'aktuellste’ GPS-Track kann ebenfalls dort angefordert werden.
Das Stoneman Team ist sowohl per Mail a's auch vor Ort sehr hilfsbereit.

Kontakt I nformationen
Webh: www.stoneman.it
Email: info@stoneman.it

Trail Info - Strecken Eckdaten

Aufstieg: 3050 m

Strecke: 55 km

Anmerkung: Der UR-Stoneman Dolomiti Hike ist landschaftlich ausgesprochen schon, man ist viel
mehr im Herzen der Dolomiten unterwegs as beim aktuellen Stoneman-Hike. Er ist
aber auch technisch einiges anspruchsvoller. Man ist oft auf schmalen, teilweise etwas
ausgesetzten Trails unterwegs, die gute Trittsicherheit erfordern. Ein GPS-Track auf
einem entsprechenden Gerédt ist aufgrund der vielen Wanderwege und damit
verbundenen Abzweigungen von grof3em Vortell. Zu frih im Jahr kann es mit
Schneeresten anspruchsvoll sein.
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Karte/Topo: UR-Stoneman / Stoneman classic Dolomit Hike (Karte)
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Web: http://strassig.at/pi ctures/rad-und-lauf sport/langstreckenlauf/2024 _07...
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Karte/Topo: Origina Karte UR-Stoneman (Stoneman Classic)

Ih./Rif. Biella nr.23 nr.24 =
h/de Sennes nr.24 -
och/Cangnares Checkpoint n.24->
nr.24 nr.19 -
litte/Uties Fojedéra nr.19 =
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WeiterfAYhrende Links

Web: http://strassnig.at/rad-und-1auf sport/l angstreckenl auf/stoneman-dol omi...
Soneman Dolomiti Hike - der Soneman Dolomiti Hike auf starssnig.at

Web: http://strassnig.at/rad-und-1aufsport/langstreckenl auf/traverse-eisene...
Traverse Eisenerzer Alpen - Traverse Eisenerzer Alpen - Reichenstein zu Reichenstein

Web: http://strassnig.at/rad-und-1auf sport/langstreckenl auf/keuzeckgruppe-h...
Kreuzeck Hohenweg - Kreuzeck Hohenweg an einem Tag

Web: http://strassnig.at/rad-und-1auf sport/langstreckenl auf/wiener-hoehenwe...
Wiener Hohenweg - Wiener Héhenweg an einem Tag

Web: http://strassnig.at/rad-und-1aufsport/trailrunning/
Trailrunning - Trailrunning Routenvor schlége auf strassnig.at

Web: http://strassnig.at/rad-und-laufsport/marathon-l aeufe/

Marathon und mehr - Marathon und mehr auf strassnig.at
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