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Traverse Eisenerzer Alpen - Reichenstein zu Reichenstein 2023
25. Juni 2023, Peter mit Werner Ressi

Die Mission 11, also 11% Energie einzusparen, hatte sich Werner auch fir die eine oder andere Tour heuer as
Motto vorgenommen. Nicht 11% Energie zu sparen, sondern die, die jeweilige personliche Bestleistung auf
diversen ofters absolvierten Routen zu unterbieten - idealerweise um 11%. Wie bei der Energie ist das
natUrlich auch tempoma&fdig gar nicht so wenig ...

Personlich wére ich ja vorerst mit unseren 11:55 fir die Traverse der Eisenerzer Alpen vom Prabichl bis zur
Maodlingerhitte zufrieden gewesen. Naturlich gibt es Schnellere, aber auch Langsamere :-) Dennoch habe ich
mich von Werner Uberreden lassen, die Tour nochmals anzugehen. Fur Werner das 11te, fir mich das zweite
Mal. Einen sehr ausfuhrlichen Bericht, der auch viele Infos zur Strecke enthalt, habe ich ja bereits | etztes Jahr
geschrieben. Deswegen mochte ich diesmal nur das eine oder andere Highlight ansprechen.

Traverse Eisenerzer Alpen - Reichenstein zu Reichenstein - Eisener zer-Alpen-Kammweg Nr. 673
(42,7 km, 3750 Hm+, 3500 HmM-)

Die wohl grofie Herausforderung in diesem Jahr war die Feuchtigkeit. Obwohl der Wetterbericht einen
perfekten, nicht zu heil3en Tag versprach, waren der Eisenerzer Reichenstein und der erste Teil des Weges
beim Start in dichte Wolken gehllt und es blies ein kraftiger Nordwind. Auch in der letzten Nacht hatte es
noch geregnet. So waren die Wiesen, Straucher und Blsche alle sehr nass. Das fihrte bereits auf den ersten
Metern nach der Reichenstein Hitte dazu, dass unser Schuhwerk und die Socken triefend nass wurden. Bei der
Aussicht auf weitere 10 Stunden Power Hiking - wenig motivierend. Auch der Wind war im Bereich der
grof3en Scharte sehr stark, ohne Jacke ging hier nix, und ohne Handschuhe war es fir mich grenzwertig. Ab
dem Stadelstein verzog sich zwar der Nebel und der Wind liel3 nach, die Néasse blieb uns aber, je nach
Exposition, mehr oder weniger erhalten. Die Trails sind praktisch auf der ganzen Strecke schmal und
bewachsen. Nésse ist nicht nur unangenehm, sondern macht viele Abschnitte auch ziemlich rutschig ... das
eine oder andere Minutchen ist so wegen, Jacke an-/ausziehen oder vorsichtig auf technischen Trails
unterwegs zu sein liegen geblieben. Im Schnitt lagen wir unterwegs aber dennoch unter unserer Zeit vom
letzten Jahr.

Wie schon im letzten Jahr zog sich der letzte Abschnitt ab dem Blaseneck besonders. Selbst bei guter
Erndhrungsstrategie war es hier schon wieder zdh. Als die Hitte in Sicht kam, motivierten wir uns und liefen
die letzten Meter und konnten diese, 11 Stunden und 25 Minuten nach dem Start am Prabichl, erreichen. Nach
dem ersten Bier und einem Cola (Zucker war jetzt dringend nétig) war die Freude Uber diesen Erfolg auch
richtig gut zu geniefen.
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Fazit

Beim zweiten Mal ist es etwas einfacher, weil man es sich besser einteilen kann. Aufgrund der technisch
anspruchsvollen Trails, in diesem Fall auch der Nésse und der nicht vorhandenen Infrastruktur ist es immer
wieder eine anspruchsvolle Aktion. Mal sehen, ob die 11:25 fr uns personlich nun fir die Ewigkeit sind :-)
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I nfor mationen und Hinweise

Trail Info - Strecken Eckdaten

Aufstieg:
Strecke:
Anmerkung:

3750 m

42,7 km

Die ganze Route verlauft praktisch durchgehend auf schmalen, tber weiten Strecken
technisch anspruchsvollen, Trails, ist aber gut markiert. Auf der gesamten Strecke gibt
es nur zwei Quellen. Eine beim Wildfeld und eine beim Abstieg von der
Lahnerleitenspitze ins Leobnertdérl - das ist versorgungstechnisch eine
Herausforderung und ist nicht zu unterschatzen!

WeiterfAYhrende Links

Web:

Web:

Web:

Web:

Web:

http://strassnig.at/rad-und-1aufsport/langstreckenl auf/traverse-eisene...
Reichenstein zu Reichenstein an einem Tag 2022 - Reichenstein zu Reichenstein an
einem Tag 2022
http://strassnig.at/rad-und-1auf sport/langstreckenl auf/keuzeckgruppe-h...
Kreuzeck Hohenweg - Kreuzeck Hohenweg an einem Tag
http://strassnig.at/rad-und-1auf sport/langstreckenl auf/wiener-hoehenwe...
Wiener Hohenweg an einem Tag - Wiener Hohenweg an einem Tag
http://strassnig.at/rad-und-laufsport/trailrunning/
Trailrunning - Trailrunning Routenvor schlage auf strassnig.at
http://strassnig.at/rad-und-laufsport/marathon-laeufe/
Marathon und mehr - Marathon und mehr auf strassnig.at

www.strassnig.at - die Berg- & Sportseite von Barbara und Peter Strassnig


http://strassnig.at
http://strassnig.at/rad-und-laufsport/langstreckenlauf/traverse-eisenerzer-alpen-reichenstein-reichenstein
http://strassnig.at/rad-und-laufsport/langstreckenlauf/keuzeckgruppe-hoehenweg-an-einem-tag
http://strassnig.at/rad-und-laufsport/langstreckenlauf/wiener-hoehenweg-an-einem-tag
http://strassnig.at/rad-und-laufsport/trailrunning/
http://strassnig.at/rad-und-laufsport/marathon-laeufe/

