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Skibergsteigen Grolder Griesstein
zuletzt am 15. M&auml;rz 2024, Barbara, Peter und Gefahrten

Der Grol3e Griesstein ist ein wirklich schoner apiner Berg, der im Winter eigentlich keinen wirklich leichten
Anstieg bietet. Selbst fur die Standardroute Uber die Westrinne miissen die Verhdtnisse passen. Im Laufe der
Zeit, haben wir dieses apine Ziel schon ofter besucht. Hier, und auf den verlinkten Seiten, findest Du Infos
und Eindricke zu bzw. von den jeweiligen Touren!

15. M & auml;rz 2024, GroRer GrieRstein Uber schreitung Stidwestrinne - Westrinne

Ich war vor tber 20 Jahren schon mal durch die SW-Rinne des Grof3en Griesstein gestapft. Damals wie heute
aus alpinistischem Abenteuergeist heraus. So etwas wie Digitalkameras gab es damals noch nicht und so blieb
nur die Erinnerung, die ja mit der Zeit etwas verblasst. Deshalb wollte ich mir die Rinne nun wiedermal
anschauen.

Aus dem Frattental stieg ich in die flachen Boden zwischen Grof3em und Kleinem Griesstein sowie
Knaudachkogel auf. Die Rinne war bald der Blickfang. Wirklich beeindruckend, wie sie zwischen den Felsen
der SW-Flanke hinaufzieht und in der Gipfelflanke mindet. Der Aufstieg mit Skiern war bis zu den untersten
Felsen auf der orogr. linken Seite der Rinne gut moglich. Von dort hiefd es stapfen, teilweise, durch den
Neuschnee der |letzten Woche, relativ tief.

Schon beim Zustieg plante ich, nach der Rinne moglichst direkt Uber die Gipfelflanke Richtung Gipfel zu
steigen. Dieser Bereich der Gipfelflanke ist schon steil. Dieser Umstand und der darunter liegende Felsgurtel
forderten volle Konzentration :-). Nach etwa 250 Hohenmetern Gestapfe erreichte ich den alpinen Gipfel des
Grol3en Griesstein.

Da die Sudflanke durch die Sonne nun doch schon etwas sehr weich war, entschied ich mich fur die Abfahrt
Uber die Westrinne, welche sich sehr genussreich gestaltete. Im Anschluss noch ein kleiner Abstecher auf den
Sonntagskogel rundete diesen schonen Tourentag ab.
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22. J& auml;nner 2014, GrofRer Griefstein Uber schreitung Siidgrat - Westrinne
(mit AndreasH.)

Es sollte eigentlich gemditlich vom Bérental aus auf den Sonntagskogel gehen. Der Tag war aber so schon,
dass Andi und ich bel der Abzweigung Richtung Sonntagskogel/Triebenttrl beschlossen, noch Uber den
Grof3en Griesstein zu gehen.

Wir folgten dem Weg Richtung Triebent6rl, um dann durch steilen Wald in das Kar zwischen Grof3em und
Kleinem Grief3stein aufzusteigen. Von dort ging's weiter ins Rauchauftorl, wo wir die Ski auf den Rucksack
schnallten. Steigeisen hatten wir keine dabei, da wir ja eigentlich etwas Gemtlicheres geplant hatten. Beim
ersten Aufschwung nach dem Rauchauftorl war's aber gar nicht so schlecht gewesen, da hier der Schnee
teilweise brutal windgepresst war und die Spitzen der Skischuhe auch mit kraftigem Treten nur wenig in den
Schnee zu bekommen waren. So bald wie méglich querten wir links Uber ein paar Felsen raus, ab nun war's
leichter, wenngleich die Stapferei im teils knietiefen Schnee den Puls ganz schon in die Hohe trieb.

Besonders schon war der Gipfelgrat, ziemlich spitz angeweht. Ab dem Gipfelkreuz wurde es dann einfacher,
wir wollten die bekannte Westrinne fahren. Rauf geschaut hatte ich schon oft, gepasst hat's noch nie. Auf den
ersten Metern der Rinne waren ein paar Steine unter dem Neuschnee eingeschneit, was dem Skimaterial nicht
sonderlich zutraglich war, aber wenn man was erleben will ...

Wir fuhren die Rinne bis auf Hohe des Triebentorls, und querten dann in selbiges aus. Wir schnallten nochmal
die Felle an und gingen weiter bis auf den Sonntagskogel Wintergipfel. Von dort fuhren wir bel traumhaftem
Pulverschnee direkt die Rinne in das Ostkar ab. Die Begeisterung tber diese tollen Abfahrtsmeter war grof3,
bisher war der Winter in dieser Beziehung ja eher bescheiden. Insgesamt eine sehr schdne Runde, vor alem
bei so schdnen Schneeverhaltnissen wie an diesem Tag.
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29. J& auml;nner 2017, GrolRer Griesstein Nordrinnen
(mit MarkusR)

Es gibt eine eigenstandige ausfihrliche Seite Gber die Tour Grof3er Griesstein Nordrinnen.

23. Februar 2017, Kleiner Griesstein linke Nordwandrinne
(mit Barbara)

Es gibt eine eigenstandige ausfihrliche Seite Gber die Tour Kleiner Griesstein linke Nordwandrinne.
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I nfor mationen und Hinweise
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WeiterfAYhrende Links

Web: http://strassnig.at/bergsport/skitouren/skitour-ei senerzer-reichenste...
Skibergsteigen Steiermark - Ubersichtsseite Skibergsteigen in der Obersteiermark auf
strassnig.at
Web: http://strassnig.at/bergsport/skitouren
Sitouren und Skibergsteigen - Mehr Skitouren und Skibergsteigen auf strassnig.at
Web: https.//www.al pinverlag.at/buecher/skiextremguide.html

Siextrem Guide - Seilwande und Normalanstiege auf 78 Gipfel der Seiermark,
Nieder tsterreich und Salzburg - ein beinahe unerschopflicher |deen-Lieferant!
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