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Nachdem wir am Vortag den Eiger Uber den Mittellegigrat Uberschritten hatten, gingen wir es heute etwas
gemutlicher an, Frihstiick um sieben, Einstieg nur 200 Meter von der Hutte entfernt. Trotzdem war es keine
langweilige Tour, ein bisschen klettern muss man auch hier, und der ausgesetzte Gipfelgrat verleiht auch
dieser Tour eine gewisse Wirze!

Donnerstag 5. September, Mdnch OSO Grat

Wir gingen es an diesem Tag etwas gemutlicher an, Frihstiick etwa um sieben, bevor wir uns erst Uber die
Radtrack-Spur und den hart gefrorenen Schnee zum Fufl3 des Mdnch Nordostgrates auf den Weg machten.
Nach ein paar Metern Uber eine kleine Felsplatte fihrt ein ausgetretenes Weglein weiter bergan.

Irgendwann verliert sich dieser Weg jedoch dennoch in den Felsen und es geht in leichter Kletterel weiter. Wir
haben uns hier etwas zu welit rechts gehalten und hatten mit recht brichigem Gestein zu kémpfen. Hier eher
links halten und auch links (in Kletterrichtung) am markanten Ombrometer vorbei. Kurz nach diesem Punkt
erreichten wir das erste Eisfeld, da der Schnee noch hart gefroren war, legten wir die Steigeisen an. Nach
diesem Schneefeld flacht der Grat etwas ab und geht wieder im Fels weiter, bevor man wieder die Steigeisen
fur ein kurzes aber steiles und hartes Sttick im Firn braucht.

Es folgt nochmals eine steilere Felspassage bevor man einen steilen Firnaufschwung, der sich dann im
Gipfelgrat fortsetzt, erreicht. Der Gipfelgrat ist wirklich ganz schén schmal und ziemlich ausgesetzt. Am Tag
unserer Besteigung war die Spur teilweise genau auf der Gratschneide, und nur gut 30 bis 40 cm breit, da hief3
es nochmals gut konzentrieren. Nach gematlichen 2,5 Stunden, natrlich wiirde es auch schneller gehen, aber
wir hatten an diesem Tag keinen Stress, erreichten wir den Gipfel.

Auch fir den Abstieg lief®en wir uns Zeit, merkten auch, dass wir doch von der Eigertour noch etwas
mitgenommener waren, als wir wahrhaben wollten. Auf der Hutte angekommen beschlossen wir, uns doch
vorzeitig auf den Weg ins Tal zu machen. Jungfrau und Fiescherhorn, die evtl. noch auf unserem Plan
gestanden wéren, haben wir also auf den nachsten Besuch verschoben.

Fur uns war es aber die richtige Entscheidung, und zuhause angekommen versuchten wir, unseren in den
letzten Tagen etwas erhthten Adrenalinspiegel nicht zu schnell absinken zu lassen und gingen am letzten
kinderfreien Tag nochmal rassig mountainbiken, aber das ist eine andere Geschichte!
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I nfor mationen und Hinweise

Bergsteigen im Berner Oberland von Gridelwald aus

Tipps und Infos zum Bergsteigen im Berner Oberland von Grindelwald aus findest Du auf der Eiger tber den
Mittellegigrat Seite, unter Tipps und Infos.

WeiterfuhrendeLinks

Web: http://map.geo.admin.ch/2crosshair=bowl A& Y =642835A & X=156515A& zoom=6A&b...
Monch Karte Online - Link zur Online Karte Schweiz Mdnch
Web: http://strassnig.at/bergsport/hochtouren/besteigung-eiger-ueber-mittel...

Eiger Uber den Mittellegigrat - Bericht, Bilder und Infos unserer Besteigung des
Eigers Uber den Mittellegigrat
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